
開催日：毎月　第２木曜日
時　間：10：00～12：00
場　所：中央コミュニティセンター
　　　　２階　談話室
参加費：３００円　

身体のかたい方でも、ヨガが初め
ての方でもどなたでもお気軽にご
参加ください♪ヨガの後はお茶を飲
みながらみんなでおしゃべりして
身体も気持ちもリフレッシュしま
せんか？

開催日：毎月　第２月曜日
時　間：14：00～16：00
場　所：中央コミュニティセンター
　　　　２階　交流室
参加費：３００円　

開催日：毎月　第木月曜日
時　間：10：00～11：00
場　所：中央コミュニティセンター
　　　　２階　交流室
参加費：2００円　

ゆったりヨガは誰でも参加できる
地域交流の場です。
気軽に参加しませんか。
心地よく心と体をほぐしリラックス
できる時間を一緒に過ごしましょ
う。

ご自分で楽しみながらお茶を点て
て、茶道を身近に感じませんか？
お茶菓子とともに抹茶をお楽しみ
ください♪

中央コミサロン一覧中央コミサロン一覧

中央コミュニティセンターで、
様々なサロンを開催しています♪

申し込みは不要です。
参加費は、サロンに参加した際に

お支払いとなります。
サロン開催時間内であれば、

入退室自由です♪
お気軽にご参加ください♪

問い合わせ先
中央パートナーシップ活動支援センター
（中央コミュニティセンター内）

〠816-0942　大野城市中央1-5-1

☎092-573-3127

休館日
毎月第３火曜日・12/28～1/4

抹茶カフェ　一服いかが？

一服いかが？

やさしいヨガサロンゆったりヨガサロン


